Il latte dell'azienda agricola può ridurre l'asma e l'allergia
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L'indagine BRITANNICA designa la consapevolezza come bersaglio di allergia dell'alimento
I pesci ed i grani interi si sono collegati a protezione di asma
Gli scienziati osservano “desensibilizzano„ i capretti agli allergeni dell'alimento
Le allergie dell'alimento hanno potuto essere andate in una decade
La latteria dell'asino contiene la chiave alla longevità?
Intolleranza capente dell'alimento
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Bollettini del prodotto relativo 
Ingredienti a base di latticini
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Tutte le notizie per il maggio 2007 
Tutte le notizie per l'aprile 2007 
[image: image13.png]





11/05/2007 - Il consumo corrente del latte non pastorizzato dell'azienda agricola può offrire la protezione da gamma di allergie, ma i ricercatori ammoniti contro bere il latte crudo fino ad effettuare più ricerca.

I ricercatori, condotti da Marco Waser dall'università di Basilea, sollecitano che non conoscono che componenti del latte crudo possono essere responsabili di tali effetti, ma potrebbero essere collegati ai livelli patogeni e non patogeni del microbo nel latte.

Da questo punto di vista, la ricerca sembra essere in conformità con gli studi precedenti che hanno segnalato che i batteri probiotic possono ridurre il rischio di determinate allergie come il eczema e l'asma in infanti. 

Molti studi, sia epidemiologici che animali, hanno segnalato che il disordine della microflora intestinale è collegato strettamente a sviluppo di allergia dell'alimento, ad esempio i ricercatori, suggerenti che il contenuto non patogeno del latte dell'azienda agricola potrebbe offrire un viale interessante dello studio futuro.

“I risultati di questo studio indicano che tutti i bambini che bevono il latte dell'azienda agricola hanno una probabilità più bassa di febbre di sviluppo del fieno e di asma,„ hanno detto il Dott Waser.

“Il latte crudo tuttavia può contenere gli agenti patogeni quale le salmonelle o la E enterohaemorrhagic coli ed il relativo consumo può avere rischi per la salute serii.

“Dobbiamo sviluppare una comprensione più profonda di perchè il latte dell'azienda agricola offre a bambini questo di più alto livello o la protezione e studiamo i sensi di renderlo al prodotto più sicuro, mentre manteniamo queste qualità protettive,„ abbiamo aggiunto.

“Dal momento che possiamo speculare soltanto circa perchè il latte dell'azienda agricola protegge i bambini da asma e dalle allergie. Forse è perché il latte dell'azienda agricola ha i livelli o composizioni differenti dei microbi patogeni e non patogeni a latte venduto in negozi.„ 

Lo studio di PARSIFAL - prevenzione dei fattori di rischio di allergia per sensibilizzazione in bambini relativi all'agricoltura ed al Lifestyle di Anthroposophic - guardato 14.893 bambini dell'azienda agricola è invecchiato fra cinque e 13 dalle Comunità rurali e suburbane in Austria, in Germania, nei Paesi Bassi, in Svezia ed in Svizzera. 

I genitori sono stati chiesti di compilare i questionari dettagliati circa il consumo del loro bambino di latte, burro, yogurt, uova e frutta e verdure e se erano di fattoria o acquist-comprati. Le domande inoltre sono state fatte riguardo alle abitudini d'allattamento al seno ed a tutti gli allergie o problemi di asma che interessano il bambino o la loro famiglia.

Le analisi del sangue per misurare i livelli dell'immunoglobulina specifica la E (IgE) - l'anticorpo predominante di allergia si sono associate con una risposta allergica - inoltre sono stati effettuati su circa 4.000 bambini dall'altro lato dei cinque paesi.

Scrivendo nell'allergia clinica e sperimentale del giornale, Waser ed i colleghe segnalano che il consumo del latte dell'azienda agricola, se bollito o non, è stato associato con una riduzione del caso di asma da 26 per cento, rivoltano il fieno la febbre da 33 per cento e l'allergia dell'alimento da 58 %. Nessun effetto è stato osservato per il eczema.

“È interessante che non ci era differenza nei risultati del latte dell'azienda agricola senza riguardo a se è stata bollita prima di consumo. Poichè bollire è probabile sopra-essere segnalata, questa potrebbe indicare che la pastorizzazione non è importante quanto precedentemente ha pensato, come residui tranne i microbi può offrire un ruolo protettivo,„ ha detto il Dott. Waser.

Con ricerca precedente anche che mostra un beneficio dagli acidi grassi omega-3, gli studi futuri dovrebbero includere i profili dell'acido grasso oltre che il soddisfare microbico, ad esempio i ricercatori.

“Ma malgrado i nostri risultati, non possiamo suggerire il consumo del latte grezzo dell'azienda agricola,„ ha aggiunto. 

“Una comprensione approfondita dei componenti “protettivi„ relativi del latte dell'azienda agricola e una visione migliore dei meccanismi biologici di fondo l'osservazione epidemiologica segnalata sono garantite come base per lo sviluppo di un prodotto sicuro per la prevenzione,„ ha concluso i ricercatori.

In un editoriale accompagnante, Michael Perkin dall'università di Londra ha detto la carta aggiunta al corpo di prova che segnala i benefici del consumo non pastorizzato del latte. 

“Il potenziale di identificare il meccanismo di fondo che rende una riduzione di due terzi della sensibilizzazione deve valere la pena di perseguire. Il punto chiave ora è di determinarlo che cosa è alla base di questo effetto protettivo e se esso sia possibile per separare il protettivo dagli elementi potenzialmente pericolosi,„ hanno detto.

Secondo la federazione europea dell'allergia e dell'associazione dei pazienti di malattie della via aerea (EFA), più di 30m europei soffrire da asma, costante ad Europa €17.7bn ($23.8bn) ogni anno. Il costo dovuto rendimento perso è valutato per essere intorno a €9.8bn ($13.2bn).

L'associazione americana del polmone ha dichiarato che gli Americani di quasi 20m soffrono dalla circostanza - segnalata per essere responsabili più dei giorni della scuola persi 14m in bambini, mentre il costo economico annuale di asma sarebbe $16.1bn eccessivo (€11.9bn).

Il lavoro è stato sostenuto da Unione Europea, il fondamento nazionale svizzero di ricerca, Svizzero-ha basato il Kuehne-Fondamento ed il fondamento svedese per la scienza di sanità e la ricerca di allergia.

Commentando indipendentemente la ricerca, il Dott Judith Bryans, direttore del Consiglio della latteria del Regno Unito ha detto a NutraIngredients.com: “È uno studio molto interessante e punti verso il fatto che ci possono essere fattori in latte che sono favorevoli in quelle circostanze. Tuttavia, la maggior parte della gente consuma il latte pastorizzato e quindi sarebbe buono da avere la ricerca per indicare che gli stessi benefici si presentano con latte pastorizzato.„
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